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ADAPTAČNÍ PLÁN 
Milí rodiče, 

vstup do mateřské školy je významným krokem v životě dítěte i celé rodiny. Každé dítě 
přichází s jinými zkušenostmi, potřebami a vlastním tempem přizpůsobování. Proto k adaptaci 
přistupujeme individuálně a vytváříme podmínky, aby se dítě v mateřské škole cítilo 
bezpečně, spokojeně a přijímaně. 

Adaptace není pouze zvykáním si na nové prostředí. Dítě si postupně vytváří vztah k 
učitelkám a ostatním dětem, seznamuje se s denním režimem a získává větší jistotu a 
samostatnost. 

Adaptační plán je doporučujícím dokumentem. Průběh a délku adaptace vždy 
přizpůsobujeme individuálním potřebám dítěte a domlouváme společně s rodiči. 

 

1. Principy a cíle adaptace 

Při adaptačním procesu: 

a) respektujeme individuální potřeby a tempo každého dítěte, 
b) vytváříme bezpečné, podnětné a vstřícné prostředí, 
c) podporujeme pocit důvěry, jistoty a psychické pohody, 
d) pomáháme dítěti navazovat vztahy s učitelkami a ostatními dětmi, 
e) podporujeme postupné osamostatňování přiměřené věku dítěte, 
f) spolupracujeme s rodiči a průběžně s nimi komunikujeme o průběhu adaptace. 

Naším cílem je, aby dítě postupně: 

a) získalo pocit bezpečí a jistoty v novém prostředí, 
b) poznalo denní režim mateřské školy, 
c) navázalo důvěru k učitelkám a první vztahy s vrstevníky, 
d) zapojovalo se do života třídy, 
e) získávalo větší samostatnost, 
f) vytvořilo si pozitivní vztah k mateřské škole. 

 

2. Jak adaptace probíhá 

Adaptace začíná postupně a její průběh přizpůsobujeme tomu, jak se dítě v novém prostředí 
cítí a jak zvládá odloučení od rodičů. Jednotlivé kroky a délku pobytu vždy společně 
domlouváme s učitelkou na třídě. 



Mateřská škola Obláček, Praha – 9 Černý Most, Šebelova 874 
 

Během prvního týdne přichází dítě do mateřské školy společně s rodičem. Po vzájemné 
domluvě s paní učitelkami na třídě může rodič podle situace zůstat s dítětem přímo ve třídě, 
nebo na dítě počkat v šatně mateřské školy. Dítě tak získává možnost postupně se seznámit s 
prostředím, paní učitelkami, dětmi i každodenním režimem školky a začít si vytvářet pocit 
bezpečí a důvěry. 

Během tohoto období dítě zůstává ve školce na dopolední svačinu a poté odchází společně s 
rodičem domů. Pokud bude dítě i rodič chtít, je možné po domluvě s paní učitelkami postupně 
vyzkoušet také pobyt na oběd. Zda a kdy tuto možnost rodiče využijí, záleží na jejich 
vzájemné domluvě a především na tom, jak se dítě ve školce cítí. 

Po prvním týdnu, pokud dítě pobyt ve školce dobře zvládá a je připravené na další krok, 
může začít zůstávat v mateřské škole celé dopoledne včetně oběda. Po obědě si dítě rodič 
vyzvedává a společně odcházejí domů. 

Odpočinek po obědě 

Odpolední odpočinek zařazujeme postupně, vždy s ohledem na to, jak dítě zvládá delší pobyt 
v mateřské škole a co v danou chvíli potřebuje. Jeho zařazení přizpůsobujeme individuální 
připravenosti každého dítěte tak, aby byl přechod k celodenní docházce co nejpřirozenější, 
klidný a pohodový. 

3. Jak mohou rodiče dítěti pomoci 

Rodiče mají v adaptačním období důležitou roli. Dítěti pomáhá především jejich klid, důvěra 
a pozitivní přístup k mateřské škole. 

Doporučujeme: 

a) mluvte o mateřské škole pozitivně a přirozeně, 
b) seznamujte dítě s tím, co jej ve školce čeká, 
c) podporujte jeho samostatnost při oblékání, obouvání a sebeobsluze, 
d) dodržujte společně domluvený adaptační režim, 
e) při příchodu dítě krátce a klidně předejte učitelce, 
f) vždy dítě ujistěte, že si pro něj přijdete, a své sliby dodržujte, 
g) po návratu se zajímejte o jeho zážitky a slovně oceňujte jeho snahu i malé pokroky, 
h) v prvních dnech může dítěti pomoci drobný plyšák nebo jiný oblíbený předmět, který mu 
poskytuje pocit jistoty. 

Doporučujeme také přivádět dítě s dostatečnou časovou rezervou, aby začátek dne 
proběhl v klidu a bez spěchu. 

 
 

4. Spolupráce s rodiči 

Úspěšná adaptace je založena na vzájemné důvěře, otevřené komunikaci a spolupráci rodiny a 
mateřské školy. 
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Budeme rády, když nás budete informovat o všem, co nám může pomoci dítě lépe poznat – 
například o jeho zvyklostech, oblíbených činnostech, způsobech uklidnění, obavách nebo 
dalších důležitých skutečnostech. 

Stejně tak vás budeme průběžně informovat o tom, jak dítě adaptaci zvládá. Společně 
můžeme podle aktuálních potřeb dítěte upravovat jeho adaptační režim. 

 

5. Když adaptace trvá déle 

Některé děti potřebují na přivyknutí novému prostředí více času. Je to přirozená součást 
adaptačního procesu. 

Pokud se objeví výraznější nebo dlouhodobější obtíže: 

a) budeme společně s rodiči hledat vhodný způsob podpory dítěte, 
b) podle potřeby upravíme adaptační režim, 
c) budeme průběžně vyhodnocovat, zda zvolený postup dítěti pomáhá, 
d) v případě potřeby doporučíme konzultaci s pediatrem nebo školským poradenským 
zařízením. 

Naším společným cílem není co nejrychlejší zvládnutí adaptace, ale pohodový a bezpečný 
vstup dítěte do mateřské školy. 

 

7. Na závěr 

Milí rodiče, 

každé dítě potřebuje jiný čas, jinou míru podpory a především pocit bezpečí. Respektujeme, 
že adaptace každého dítěte může probíhat jinak. 

Věříme, že díky vzájemné důvěře a spolupráci vytvoříme podmínky, ve kterých se bude vaše 
dítě cítit dobře, postupně získá jistotu a bude mateřskou školu vnímat jako bezpečné a 
příjemné místo. 

Děkujeme Vám za důvěru, kterou nám svěřením svého dítěte projevujete. 

Kolektiv Mateřské školy Obláček 

 


