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ADAPTACNI PLAN
Mili rodice,

vstup do matetské Skoly je vyznamnym krokem v zivoté ditéte i celé rodiny. Kazdé dité
prichazi s jinymi zkuSenostmi, potiebami a vlastnim tempem piizpisobovani. Proto k adaptaci
pfistupujeme individualné a vytvaiime podminky, aby se dité v matefské Skole citilo
bezpecné, spokojené a piijimang.

Adaptace neni pouze zvykanim si na nové prostiedi. Dité si postupné vytvaii vztah k
ucitelkdm a ostatnim détem, seznamuje se s dennim rezimem a ziskava vétsi jistotu a
samostatnost.

Adaptac¢ni plan je doporucujicim dokumentem. Priubéh a délku adaptace vidy
prizptasobujeme individualnim potiebam ditéte a domlouvame spole¢né s rodici.

1. Principy a cile adaptace
Pti adaptacnim procesu:

a) respektujeme individualni potieby a tempo kazdého ditéte,

b) vytvaiime bezpecné, podnétné a vstiicné prostiedi,

¢) podporujeme pocit diivéry, jistoty a psychické pohody,

d) pomahame ditéti navazovat vztahy s ucitelkami a ostatnimi détmi,

e) podporujeme postupné osamostatinovani primeiené veku ditéte,

f) spolupracujeme s rodici a prubézné s nimi komunikujeme o pribéhu adaptace.

Nasim cilem je, aby dité postupné:

a) ziskalo pocit bezpeci a jistoty v novém prostiedi,

b) poznalo denni reZim matef'ské Skoly,

c¢) navazalo divéru k ucitelkdm a prvni vztahy s vrstevniky,
d) zapojovalo se do Zivota tfidy,

e) ziskavalo vEtsi samostatnost,

f) vytvofilo si pozitivni vztah k matetské Skole.

2. Jak adaptace probiha

Adaptace zacina postupné a jeji prabeh prizptisobujeme tomu, jak se dit¢ v novém prostiedi
citi a jak zvlada odlouceni od rodict. Jednotlivé kroky a délku pobytu vZdy spole¢né
domlouvame s ucitelkou na tridé.
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Béhem prvniho tydne ptichazi dit¢ do mateiské Skoly spolecné s rodicem. Po vzajemné
domluvé s pani ucitelkami na tfidé mize rodi¢ podle situace ziistat s ditétem piimo ve tiid¢,
nebo na dité pockat v Satn¢ matei'ské Skoly. Dité tak ziskdva moznost postupné se seznémit s
prostiedim, pani ucitelkami, détmi 1 kazdodennim rezimem Skolky a zacit si vytvaret pocit
bezpeci a divery.

Béhem tohoto obdobi dité zistava ve Skolce na dopoledni svacinu a poté odchazi spolecné s
rodicem domii. Pokud bude dit€ 1 rodi€ chtit, je mozné po domluve s pani ucitelkami postupné
vyzkouset také pobyt na obéd. Zda a kdy tuto moznost rodice vyuziji, zalezi na jejich
vzdjemné domluvé a predevsim na tom, jak se dité ve Skolce citi.

Po prvnim tydnu, pokud dité pobyt ve skolce dobie zvlada a je ptipravené na dalsi krok,
muze zacit zistavat v matetské Skole celé dopoledne véetné obéda. Po obeéde si dité rodic
vyzvedava a spole¢né odchazeji domi.

Odpocinek po obédé

Odpoledni odpocinek zatazujeme postupné, vzdy s ohledem na to, jak dit¢ zvlada delsi pobyt
v mateiské Skole a co v danou chvili potiebuje. Jeho zatazeni ptizptisobujeme individualni
pfipravenosti kazdého ditéte tak, aby byl pfechod k celodenni dochazce co nejptirozenéjsi,
klidny a pohodovy.

3. Jak mohou rodice ditéti pomoci

Rodi¢e maji v adaptacnim obdobi dilezitou roli. Ditéti pomaha ptedevsim jejich klid, divera
a pozitivni pristup k matetské skole.

Doporucujeme:

a) mluvte o matetské Skole pozitivné a ptirozené,

b) seznamujte dit¢ s tim, co jej ve Skolce ceka,

¢) podporujte jeho samostatnost pti oblékani, obouvani a sebeobsluze,

d) dodrzujte spolecné¢ domluveny adaptacni rezim,

e) pii prichodu dité kratce a klidn¢ pfedejte ucitelce,

f) vzdy dité ujistéte, ze si pro néj ptijdete, a své sliby dodrzujte,

g) po navratu se zajimejte o jeho zazitky a slovné ocenujte jeho snahu i malé pokroky,

h) v prvnich dnech mtze ditéti pomoci drobny plySék nebo jiny oblibeny predmét, ktery mu
poskytuje pocit jistoty.

Doporucujeme také privadét dité s dostate€nou ¢asovou rezervou, aby zacatek dne
probéhl v klidu a bez spéchu.

4. Spoluprace s rodici

Uspésna adaptace je zaloZena na vzajemné duvéie, oteviené komunikaci a spolupraci rodiny a
mateiské Skoly.
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Budeme rady, kdyz nés budete informovat o vSem, co ndm muiize pomoci dité 1épe poznat —
naptiklad o jeho zvyklostech, oblibenych ¢innostech, zpisobech uklidnéni, obavach nebo
dal$ich dtlezitych skutecnostech.

Stejné tak vas budeme priibézné¢ informovat o tom, jak dité adaptaci zvlada. Spoleéné
miiZzeme podle aktualnich potieb ditéte upravovat jeho adaptacni rezim.

5. Kdyz adaptace trva déle

Nékteré déti potiebuji na pfivyknuti novému prostiedi vice ¢asu. Je to pfirozena soucast
adaptacniho procesu.

Pokud se objevi vyraznéjsi nebo dlouhodobé;jsi obtize:

a) budeme spolecné s rodic¢i hledat vhodny zpiisob podpory ditéte,

b) podle potieby upravime adaptacni rezim,

c¢) budeme pribézné vyhodnocovat, zda zvoleny postup ditéti pomaha,

d) v ptipad¢ potieby doporucime konzultaci s pediatrem nebo Skolskym poradenskym
zatizenim.

Nasim spolecnym cilem neni co nejrychlejsi zvladnuti adaptace, ale pohodovy a bezpecny
vstup ditéte do mateiské Skoly.

7. Na zavér
Mili rodice,

kazdé¢ dité potiebuje jiny Cas, jinou miru podpory a predevsim pocit bezpeci. Respektujeme,
ze adaptace kazdého ditéte muze probihat jinak.

o ww

Vétime, ze diky vzdjemné ditvéte a spolupraci vytvorime podminky, ve kterych se bude vase
dité citit dobte, postupné ziska jistotu a bude matefskou Skolu vnimat jako bezpecné a
piijemné misto.

Dékujeme Vam za divéru, kterou nam svérenim svého ditéte projevujete.

Kolektiv Materské Skoly Oblacek



