Matei'ska §kola Obla¢ek, Praha 9 — Cerny Most

Adaptacni plan

Mili rodice,

vstup do matetskeé Skoly je vyznamnym krokem v zZivoté ditéte i celé rodiny. Kazdé dité prichazi
do nového prostfedi s jinymi zkuSenostmi, potfebami i tempem pfizpisobovani. Proto
respektujeme individualitu kazdého ditéte a vytvatime podminky, aby se v matetské Skole citilo
bezpecné, spokojené a pfijimané.

Adaptace neni jen zvykani si na nové prostiedi. Je to obdobi, béhem kterého dité navazuje
vztahy s ucitelkami i vrstevniky, seznamuje se s dennim reZimem a postupné ziskava jistotu i

samostatnost. Zalezi nam na tom, aby prvni zkuSenosti s matefskou Skolou prozivalo v
atmosféie bezpeci, divéry a psychické pohody.

.....

do mateiské Skoly. Priitbéh adaptace vzdy ptizplisobujeme individudlnim potiebam ditéte po
vzajemné domluve s rodici.

1. Principy adaptacniho procesu

Pti adaptaci ditéte vychazime z téchto principt:

a) respektujeme individualni potieby a tempo kazdého ditéte,
b) vytvaiime bezpecné, podnétné a vstiicné prostiedi,

¢) podporujeme otevienou spolupréci s rodinou,

d) posilujeme pocit divéry, jistoty a vzajemného respektu,

e) vedeme dité¢ k postupnému osamostatiiovani ptfiméten¢ jeho véku.



2. Cile adaptacniho procesu
Béhem adaptacniho obdobi usilujeme o to, aby dité:
a) citilo bezpeci a jistotu v novém prostiedi,

b) navazalo divéru k ucitelkdm,

¢) poznalo denni rezim mateiské Skoly,

d) navézalo prvni vztahy s ostatnimi détmi,

e) postupné ziskavalo vétsi samostatnost,

f) vytvofilo si pozitivni vztah k matetské Skole.

3. Priibéh adaptace

Kazdé¢ dit€¢ proziva adaptaci svym vlastnim tempem. Prib¢h adaptace proto vzdy
prizptisobujeme jeho individualnim potfebdm a domlouvame jej spolecné s rodici.

Podle potieb ditéte miize adaptani obdobi zahrnovat napiiklad:
a) krat8i pobyt v matetské Skole,

b) postupné prodluzovani dochazky,

¢) pozd¢jsi zarazeni odpoledniho odpocinku,

d) prabézné vyhodnocovani pribehu adaptace spole¢né s rodici.

4. Pribéh prvnich dnii v materské Skole

Kazdé dite si na nové prostfedi zvyka svym vlastnim tempem. Nasledujici doporuceni proto
piedstavuji pouze orientacni prabeh adaptacniho obdobi. Délku pobytu ditéte v matetské Skole
vzdy domlouvame individudlné s rodi¢i podle potieb ditcte.

Doporucujeme privadét dit¢ do matetské Skoly s dostatecnou casovou rezervou. Klidny zacatek
dne bez spéchu poméha ditéti zvladnout odlou¢eni mnohem Iépe.

Prvni dny

a) dit¢ poznava nové prostiedi, ucitelky, kamarady a denni rezim,



b) pobyt v mateiské Skole byva kratsi, aby dité ziskavalo pocit bezpeci a jistoty,

c¢) dulezitou soucasti je klidné a kratké rozlouceni s rodi¢em.

Dalsi dny

a) podle toho, jak dit¢ adaptaci zvlada, se pobyt v mateiské Skole postupné prodluzuje,
b) dit¢ se zapojuje do her, vzdélavacich ¢innosti 1 bézného zivota tiidy,

¢) ucitelky prubézné sleduji, jak se dité citi, a o jeho pokrocich komunikuji s rodici.

Odpocinek po obédé
a) zatazeni odpoledniho odpocinku vzdy pfizpisobujeme individualnim potiebam ditéte,
b) dit¢ neni do odpocinku nuceno diive, nez je na delsi pobyt v matetské Skole ptipraveno,

¢) cilem je, aby prechod na celodenni dochdzku probéhl ptirozené a v klidu.

5. Jak mohou rodice ditéti pomoci

Rodi¢e maji v adapta¢nim obdobi nezastupitelnou roli. Ditéti velmi pomuze, pokud bude citit,
ze rodice matetské skole duvéruji.

Doporucujeme zejména:

a) mluvte o matetské Skole pozitivné,

b) seznamujte dit¢ s tim, co jej ve Skolce ceka,

c¢) podporujte jeho samostatnost pti oblékani, obouvani a sebeobsluze,
d) dodrzujte domluveny adaptacni rezim,

e) pti prichodu dité kratce a klidn¢ predejte ucitelce,

f) vzdy dité ujistete, ze si pro néj ptijdete,

g) své sliby dodrzujte,

h) po navratu domu se zajimejte o to, co dit¢ béhem dne zazilo, a oceniujte jeho snahu i malé
uspéchy,



1) dit€ si mlize v prvnich dnech pfinést drobného plysaka nebo jiny oblibeny predmét, ktery mu
dodava pocit jistoty.

6. Jak dité podporujeme v materské Skole

Nasim cilem je, aby se kazdé dité citilo pfijimané, respektované a mélo dostatek Casu
piivyknout si novému prostiedi.

Pedagogové béhem adaptaniho obdobi:

a) pristupuji ke kazdému ditéti individualné,

b) respektuji jeho tempo a potieby,

¢) podporuji vytvareni pocitu bezpeci,

d) pomahaji ditéti navazovat vztahy s ostatnimi détmi,
e) podporuji samostatnost pfimétenou veéku ditéte,

f) pravideln¢ komunikuji s rodi¢i o prubéhu adaptace.

7. Spoluprace s rodici

Uspésna adaptace je zalozena na vzijemné duvéie, oteviené komunikaci a spolupraci mezi
rodinou a matefskou skolou.

Budeme radi, pokud nas budete informovat o vSem, co miize ditéti usnadnit pobyt v matei'ské
Skole (oblibené ¢innosti, zvyklosti, obavy nebo jiné dilezité informace).

Oteviena komunikace nam poméha lépe porozumét potiebam ditéte a spolecné vytvaret
podminky pro jeho spokojeny pobyt v matetské Skole.

Stejné tak vas budeme pribézné informovat o tom, jak dité adaptacni obdobi zvlada.



8. Kdyz adaptace trva déle
Je bézné, ze nekteré déti potiebuji na privyknuti novému prostiedi vice Casu.

Pokud se objevi obtize, budeme spolecné s rodici hledat nejvhodnéjsi zptisob podpory ditéte. V
ptipadé potfeby doporuc¢ime konzultaci s pediatrem nebo Skolskym poradenskym zatfizenim.

Nasim spolecnym cilem je, aby se dité citilo v matefské Skole bezpe¢né, spokojené a mohlo se
piirozené rozvijet.

9. Spole¢né na zacatku nové cesty

Dékujeme Vam za duvéru, kterou nam svéfenim svého ditéte projevujete.
Vétime, ze spolecné vytvoifime prostiedi, ve kterém se budou déti citit bezpecné, budou

objevovat svét s radosti a kazdy den se budou t&Sit na nové zazitky, kamarady i spolecné
straveny cas.

Kazdé dité potiebuje ¢as, pochopeni a pocit bezpeci. Pravé na téchto hodnotach stavime
adaptacni proces v nasi materské skole.
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