Skola: Matei'sk4 $kola Oblagek, Praha 9 — Cern)’f Most I1, Sebelova 874

Provozni iad $kolni kuchyné

C. j. 503/2025 Utinnost od 3. 9. 2012, aktualizace 1. 9. 2025
Spisovy znak: A. 1. Skartaé¢ni znak: A

PROVOZNI RAD SKOLNi KUCHYNE

vyplyva z pozadavki:
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*

FEFEE F

1.

1.

zakona ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi

vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech
Epidemiologicky zavaznych

vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 160/2024 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz Skol, pfedskolnich zafizeni a nékterych skolskych zatizeni
vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani

provozniho fadu

sanitarniho fadu

pracovnich naplni

bezpecnostnich predpist

I. Uvod

Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné musi zaméstnanci dodrzovat
stanovené postupy pro uvadéni pokrmii do ob€hu, predpisy a pokyny k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a navody k obsluze a udrzb¢ vyrobnich a
pracovnich prostredkil zatizeni.

Konat ¢innost ve stravovacich sluzbach mizou pouze zaméstnanci, ktefi spliuji
predpoklady zdravotni zptsobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané
vetfejného zdravi.

.
Pozadavky na zdravotni stav pracovniki a jejich osobni hygiena

Zameéstnanci $kolni kuchyné jsou povinni:
+ Pied nastupem do zaméstnani — musi nové nastupujici zaméstnanec projit vstupni lékaiskou
prohlidkou, na jejimz zéklad€ bude potvrzeno, Ze miZe vykondvat praci ve Skolni kuchyni
+ na zakladé vstupni Iékaiské prohlidky musi zamé&stnavateli piedlozit zdravotni prilkaz, ktery
bude ulozen u vedouci skolni jidelny

+ zamé&stnanec se musi pravideln& podrobovat piedepsanym preventivnim prohlidkam

+ zamé&stnanec ve $kolni jideln& ma za povinnost hlasit zavodnimu lékati zménu zdravotniho
stavu, kterd by mohla mit za nasledek kontaminaci pokrmi

+ pracovnici $kolni jidelny nesmi mit pfi praci zadné ozdoby rukou (prsteny, naramky.,
nalakované nehty, nehty kratce zastiizené

+ vyménit pracovni odévy pfi ptechodu z jednotlivych ¢innosti ( zastéry ...)

+ nesmi mit nic v kapsach odévili

+ pii vafeni pokrmil je tfeba pouzivat pokryvku hlavy



V pracovnim odévu se nesmi odchazet mimo pracovisté

pied pouzitim toalety odlozit pracovni odév a po peclivém umyti rukou znovu obléci

Vv priibéhu prace na pracovisti nesmi pracovnik provadét toaletni a kosmetické pravy zevnéjsku
(myti vlasi, barveni vlast, lakovani nehti

plati zakaz kouteni

plati zdkaz vstupu cizich osob a domacich zvirat

+

Il.
Povinnosti provozovatele
Provozovatel je povinen zajistovat:

+ aby praci v kuchyni vykonavaly osoby zdravotné zptisobilé

+ aby povéfeni pracovnici byli sezndmeni s hygienickymi pozadavky na piejimku, skladovanti,
ptipravu a ob¢h pozivatin a do 1 roku po nastupu absolvovali skoleni k rozsifeni hygienickych
znalosti

aby byl dodrzovan schvaleny technologicky postup ptipravy jednotlivych jidel

byly zajiStény podminky pro osobni hygienu

pracovnici SJ méli ochranné a pracovni pomticky

bylo fadné zajisténo provadéni dezinfekce a deratizace

bylo zajisténo odd¢lené ulozeni pomticek na Cisténi pracovnich ploch a zafizeni, pfichazejicich
do ptimého styku s potravinami

provadéni technickych tprav, natérti a malovani dle potieby ve vyrobnich a skladovacich
prostorach

byl vypracovan sanitacni fad, a aby byl dodrzovan

byl vypracovan traumatologicky plan
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M.
Povinnosti pracovnikii
Pracovnici kuchyné jsou kromé povinnosti uvedenych v prvnim odstavci dale povinni:

pracovni doba pracovnic SJ je od 7,00 — 15,30 hod.

odpové&dnost za odemykani a zamykani prostor varny a pfilehlych prostor Skolni kuchyné —
vedouci SJ a vedouci kucharka

odpovédnost za odemykani prostor Satny kuchatek SJ a pilehlych prostor — viechny
pracovnice SJ

odpovédnost za odemykani a zamykéni kancelafe vedouci SJ — vedouci SJ a vedouci
kucharka

odpovédnost za Skody na inventafi Skolni jidelny maji vSechny pracovnice $kolni jidelny
odpovédnost za inventaf na celé Skole dle spoleéné hmotné odpovédnosti maji vSechny
pracovnice SJ

odpovédnost za sklad potravin ma vedouci Sj a vedouci kuchatka

znat a dodrZovat hygienické pozadavky na vyrobu, podavani, skladovéni a ptipravu pokrmt
dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny
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+ uzivat jen schvalené a pfedepsané pracovni postupy, v§imat si kvality a nezdvadnosti
zpracovavanych potravin, potraviny podezielé z ndkazy nebo zavadnosti vyradit z dal§iho
zpracovani

chranit potraviny i hotové vyrobky pied znecisténim hmyzem, zvifaty a ptaky nebo
nepovolanymi osobami

vedouci ST a vedouci kuchaika musi pravidelné kontrolovat zaruéni lhiity potravin
dodrzovat provozni a sanitacni fad na pracovisti

vSechny pracovnice skolni jidelny maji odpovédnost za denni pribézny a zavérecny uklid
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a prostor Skolni kuchyn¢

V.

Hygiena provozu

Hlavni diiraz je kladen na Cistotu pracovnich ploch, strojniho vybaveni, nastroji a nadobi:

*
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vSechny pracovnice Skolni kuchyné maji zodpovédnost za pravidelné myti a ¢isténi vSech
prostorti a zatfizeni podle sanita¢niho fadu

malovani kuchyné 1 x ro¢né

provadéni a obnova natért dle potieby

odstranovani namrazy v lednicich 1 x tydn€ a v mrazni¢kach 1 x za mésic

za kontrolu technického stavu inventate §kolni kuchyné zodpovida vedouci SJ

inventaf a strojni vybaveni musi byt udrzovano v fadném technickém stavu, musi byt snadno
rozebiratelné a Cistitelné

myti nddobi se provadi v dostatecné teplé pitné vodé s ptidavkem myciho prostredkii po
ptedchozi ocisté od zbytkl

bilé nadobi a ptibory se myji v mycce na nadobi

bilé naddobi se nesmi utirat do utérek

za pouzivani a oddéleni &isticich pomiicek odpovida vedouci ST a vedouci kuchaika

za likvidaci odpadu odpovidaji v§echny pracovnice $kolni kuchyné

V.

Zasady spole¢ného stravovani:

*
*
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prejimka zbozi se musi provadét po strance kvantitativni i kvalitativni. Za spravnou ptejimku
nese zodpovédnost vedouci kuchyné

skladovanim nesmi dojit k poskozeni skladovaného zbozi, ani ke kiiZeni tzv. Cistych a
necistych linek

potraviny, které je nutno pied poddvanim tepelné upravit se nesmi setkat s potravinami, které
jsou jiz tepeln€ upravené, nebo se podavaji bez tepelné tipravy ¢i za studena

vejce je mozno skladovat pouze samostatné v lednici

pfiprava a zpracovani pokrmu musi probihat jednosmérné od necistych surovin pies jejich
odistu v ptipravnach, tepelnou piipravu v kuchyni k vydeji stravnikiim

pracovni plochy pro ¢istou upravu potravin musi byt samostatné

tepelna Gprava surovin musi zabezpecit zniceni mikroorganismi pii zachovani nutri¢ni hodnoty

hotového vyrobku

vSechny pracovnice Skolni jidelny maji odpovédnost za generalni tiklid ptipravnych kuchynék



na pfipravu pokrmu lze pouzivat jen Cerstva slepi¢i vejce z veterinarné sledovanych chov,
ktera musi byt fadné tepeln¢ zpracovana varem po dobu minimalné 12 min.

maso po vlastnim umleti musi byt do 3 hodin tepelné zpracovéano, v dobé mezi umletim a
tepelnou pravou musi byt v chladni¢ce s uvedenim tudaje o ¢ase semleti

na smazeni pokrmi se pouziva vzdy Cerstvy tuk, vzdy jednorazoveé — 20 minut pied
dokoncenim tepelné upravy se do pokrmi nesmi nic piidavat

V zatizenich spole¢ného stravovani se nesmi pouzivat ani podavat:

*
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Vydej

vejce jina nez slepi¢i z veterinarné sledovanych chovi

vejce s porusenou skofapkou

vejce tepelné nezpracovana a pokrmy z nich (michana, namekko, oka s tekutym zloutkem,
vlastni majonéza

syrova masa typu tatarskych bifteki

stravy se provadi bezprostiedn¢ po dohotoveni pokrmi. Doba vydeje nesmi piekrocit 3

hodiny od jeho dohotoveni.
Pfi vydeji je tieba pouzivat vhodnych pomucek pro manipulaci s potravinami
Vydéavané pokrmy musi mit dostate¢nou teplotu, dle kritickych bodu.

K zabezpeceni nezavadnosti a vyzivové hodnoty pokrmu volime ucelnou a Setrnou piipravu
Stravy:
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mechanické odstranovani nepozivatelnych ¢asti provadime Setrné

zeleninu loupeme, krajime a strouhame tésné pied tepelnou tpravou nebo pied podavanim
syrové maso krajime, naklepavame a meleme tésné¢ pied dal§im zpracovanim

vSechny potraviny omyvame vcelku pod proudem pitné vody

tuky se nesmi piepalovat

vafime v nadobach s neporusenym smaltovanym povrchem nebo s povrchem z nerezu nebo
varného skla

V hlinikovém nadobi se nesmi vafit kyseld jidla

Sestavovani jidelniho listku provadime podle zasad racionalni vyZivy. Pestrost jidel
uplatiujeme tak, aby byla zajiSténa nejen béhem dne, ale 1 tydne a celého mésice. Dbame o
stfidani jidel masitych, polo masitych, bezmasych a zeleninovych. Syrovou zeleninu a ovoce
podavame podle moznosti co nejcastéji. Z jidelnicku vylucujeme ty pokrmy, které v teplém
obdobi snadno podléhaji zkaze.
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VI.
Organizace stravovani

piiprava stravy je zajistovana skolni jidelnou, ktera je sou¢asti MS
podavani svacin: Dopoledni 9 - 9,30 hod.

Odpoledni 14,30 — 15,00 hod.
systém podavani svaéin: u malych déti serviruji jidlo détem pracovnice SJ



u piedskolnich déti je systém samoobsluzny
+ ob&d — doba vydeje: 12:00-12:30

Pitny rezim:

+ je zabezpecovan po cely den a to jiz od 7,30 hod. az do 17 hod.
napoje jsou umist'ovany ve tfidach na pojizdnych stolcich, kde si je samy nalévaji, nebo
pozadaji ucitelku

po skonceni pitného rezimu, provozni pracovnici i ucitelky nadobi oplachnou a nechaji
uschnout

druhy napoju: ¢aj, dzus, mlééné napoje, ovocné $tavy, vitaminové napoje

*
*
*



PROVOZNI RAD SKOLNI JIDELNY

Reditelka $koly: Bc. Katefina Cisarikova, MBA
Telefon — $kola: 281912741

Vedouci $kolni jidelny: Justianova Petra

Telefon — jidelna: 281912438

VSeobecna cast

Provoz skolni jidelny se fidi vyhl. 107/2005Sb. o skolnim stravovani, vyhl. 84/2005Sb.,
vyhl.430/2001Sb o zavodnim stravovani, vyhl.602/2006Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby.
Jidelnicek je sestavovan na zakladé vyzivovych norem a dodrzovanim spottebniho kose.

1) Provoz jidelny

Skolni jidelna zabezpeduje stravovani déti MS. V ramci hlavni &innosti zajistuje stravovani zaméstnancti MS.
Pracovni doba kuchaiek: 7,00 — 15,30

Vydejni doba:

Piesnidavka: 9,00-9,15
Obéd: 12,00-12,30
Svacdina: 14,30-15,00

2) Vyse stravného

Vyse stravného se fidi vyZivovymi normami podle vyhlasky o Skolnim stravovani a vySi finanénich
normativi.

Déti MS hradi pouze potraviny. Rezijni naklady jsou hrazeny z prostiedki ziizovatele, naklady na mzdy jsou
dotovany ze statnich prostiedki.

Ceny stravného:

Déti 3 — 6Blet:

Pfesnidavka 10,-K¢ Celodenni strava 50,-K¢
Obed 27,-K¢

Svacina 9,-K¢

Napoje 4,-ké

Déti 7-10let:

Piesnidavka 10,-K¢ Celodenni strava 53,-K¢
Obéd 30,-K¢
Svacina 9,-K¢
Néapoje 4,-K¢

Do vékovych skupin jsou stravnici zatazeni po dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji daného veéku. Podle
Skolského zakona zacina $kolni rok 1. zafi a kon¢i 31. srpna.

Piihlasovani a odhlaSovani stravovani

Ptihlaseni ke §kolnimu stravovani probiha souc¢asné s prijimanim ditéte k predSkolnimu vzdélavani, dité
je prihlaseno na celou dobu dochazky do matefské $koly. Podle vyhlasky o $kolnim stravovani musi dité
odebrat alespon jedno hlavni jidlo denné.

NepFitomnost ditéte v MS - odhlaSovani

Rodi¢ nep¥itomnost ditéte nahlasi nejpozdé&ji do 8. hodiny ranni na tel. 281912438 — vedouci SJ nebo
emailem: oblacek.sebelova.jidelna@seznam.cz. Pokud dité ptijde pozdgji, je nutné tuto zménu nahlasit den
pfedem. Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika v MS se povazuje pro tcely stravovani za pobyt ve
Skolském zafizeni, zdkonnému zastupci ditéte bude na pozadani strava vydana v dob¢ pro vydej do jidlonosica.



mailto:oblacek.sebelova.jidelna@seznam.cz

Zaméstnanci MS

Organizace poskytuje zaméstnanci za snizené stravné jedno hlavni jidlo denné béhem stanovené smény — pokud
pfitomnost v praci béhem smény trva alespon 3 hodiny. V piipadé, Ze tento den nepracuje (pracovni
neschopnost, dovolena, neplacené volno, matetska dovolena), nema narok na ob&d a musi si jej odhlasit.

Vydej stravy do jidlonosic¢i

V ptipadé 1. dne nemoci ditéte (dité neomluveno) v dobé od 11,30 — 11,45 vstupem Skolni jidelna.
Jidelna neodpovida za éistotu a hygienickou nezavadnost donesenych jidlonosiét. Skolni jidelna MS

z hygienickych divoda nepfijima potraviny od rodict.

Po dohod¢ se zakonnymi zastupci déti s nafizenou dietou je moznost vV ramci individualniho stravovani
poskytnout vydej donesené stravy.

3) Placeni stravného

Zalohy na stravné se provadi pfevodem z G¢tu na ucet ¢.: 19-4039040227/0100. Stravné musi byt uhrazeno
nejdéle do 25. dne pfedchazejiciho mésice. Ve vyjimecénych ptipadech lze stravné uhradit v hotovosti v kancelafi
Skolni jidelny.

4) Stav konta

Stav svého konta miize kazdy rodi¢ ditéte zjistit na pozadani v kancelati SJ osobné ¢i telefonicky.
5) Vyuctovani

Provadi se 1x ro¢né v prubehu letnich prazdnin. Pteplatek je vracen na konto uvedené zdkonnym zastupcem.

6) Jidelni listek

Jidelni listek sestavuje vedouci Skolni jidelny s hlavni kuchaikou na cely tyden a fidi se vyzivovymi normami a
zasadami zdravé vyzivy. Jidelni listek je vyvéSen na nasténkach pied $kolou, na nasténkach ve vchodech do
Saten a na webu MS. Od 13. 12. 2014 jsou na jidelnim listku povinné€ uvadény alergeny. Pitny rezim je
celodenni.

7) Dotazy, pfipominky rodica

S dotazy a piipominkami se obracejte na vedouci SJ.

8) Dozor

Dozor V jednotlivych t¥idach zajistuji pedagogicti pracovnici MS, kteii dohliZi na dodrzovani hygienickych a
kulturnich stravovacich navyka.

9) Konzumace jidla

Stravnikdm je vydavana kompletni celodenni strava. Déti do jidla nenutime, maji moznost se samy rozhodnout,
kolik jidla sni. Maji moznost ptidavka.

10) Uklid
Uklid po skonéeni stravovani zajistuji uklize¢ky MS.
S provoznim fadem $kolni jidelny jsou rodi¢e seznameni na informativni schiizce.
Kontakt na Skolni jidelnu:

Tel.: 281912438
Email: oblacek.sebelova.jidelna@seznam.cz

11) Zavérecna ustanoveni


mailto:oblacek.sebelova.jidelna@seznam.cz

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéren
zaméstnanec: Justianova Petra, vedouci Skolni jidelny
2. O kontrolach provadi pisemné zaznamy

3. Smérnice nabyva Ucinnosti dnem 1. 9. 2025



