Skola: Mateiska §kola Oblagek, Praha 9 — Cerny Most, Sebelova 874

Provozni rad sauny

C. j.500/2025

Uc¢innost od: 1. 9. 2025

Spisovy znak: A. 1.

Skartacni rad: A

Provozovatel:

Provozni doba:

Platnost od:
Vypracoval:

Pracovnici odpovédni
Za provoz sauny:

Provozni rad sauny

Mateiska Skola Oblaéek
Sebelova 874
198 00 Praha 9

od pocatku Fijna do konce dubna kazdého roku
provoz kazdy den od :

10,00 - 11,30 hod.
1.9.2025

Bc. Katefina Cisarikova, MBA

Be. Katefina Cisarikova, MBA
Markéta Erichova

Matetska Skola Oblacek, Praha 9 — Cemy Most, Sebelova 874




Povinnosti provozni pracovnice obsluhujici saunu:

provozni pracovnice, obsluhujici saunu, dbé na osobni Cistotu, denné se pievléka do Cistého
plasté nebo plavek

seznamit se a dodrzovat predpisy BOZP a PO a hygienické ptedpisy

zapnout topeni pfed zahajenim a vytopit prohfivarnu na 80 — 90 st. C

v pfipadé potfeby poskytnout prvni pomoc

pomaha ucitelce pfi omyvani a sprchovani déti

denné méfi teplotu vzduchu pted zahdjenim provozu

v Satné 20-22st. C
ve sprchové mistnosti 24 — 27 st. C
v prohtivarné 80-90st. C
v odpocivarné 20-22st. C

denn¢ méti vlhkost vzduchu pred zahdjenim provozu

v prohiivarné 15 %
ve sprchové mistnosti 65 %
Satna a odpocivarna do 50 %

denné zaznamenéva teploty v uvedenych mistnostech i stupent vlhkosti v uvedenych mistnostech
do sesitu

denné provadi tklid v§ech mistnosti v prostorach sauny a to vodou s pouzitim ¢isticiho
prostiedku a vydesinfikuje je

podlahy a pry¢ny prohiivarny se desinfikuji denné po skonceni provozu

dvete, omyvatelné ¢asti stén, nabytek desinfikuje 1 x tydné

podlaha v odpocivarné se denn¢ vytira

desinfekce se bude provadét sttidaveé Savem, Juvikem, Chloraminem

lehatka se 1 x mési¢né Cisti parnim Cisti¢em

Cistici a desinfekéni prostiedky uskladiiovat v uklidové mistnosti

Cisté osusky a prostéradla pro kazdou skupinu saunujicich se déti piindset do sauny bezprostfedné
pted zahdjenim saunovani

pouzité osusky a prostéradla odnaset v pytlich okamzité po skon¢eni saunovani do pradelny

Saunovani déti:

ze saunovani musi byt vylouceny déti, které:
- nemaji souhlas I¢kare
- trpi vlasovym nebo koznim onemocnénim
- jsou evidentn¢ nachlazeny

Postup pri saunovani déti — sklada se ze 4 fazi:

dikladné omyti mydlem a teplou vodou a ukonceni studenou vodou

3 x opakovany pobyt déti v prohiivarné (teplota 80 — 90 st. C) po dobu 8 minut
s nasledujicim osprchovanim studenou vodou

odpocinek déti dopliiovany pitnym rezimem, ktery zabezpecuji uéitelky MS



Povinnosti pracovnic SJ:

e zabezpecit pitny rezim vzdy pro saunujici se skupinu déti a to dovozem konvice
s Cajem a se sklenickami na pojizdném voziku.

V Praze dne 1. 9. 2025 Be. Katefina Cisarikova, MBA
feditelka Skoly



